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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Valeria Blandino   
 

 Via Fondo La Mantia 5, 90046 Palermo (Italia)  

 (+39) 3285827077  

 valeriablandino0@gmail.com – valeriabl@libero.it- 
valeriablandino@psypec.it 

 
Data di Nascita  02/08/1993 
 
Luogo di Nascita Palermo (Italia) 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 

04/2021 – In Corso  

 

 

 

 

 

15/02/2024-In Corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/2021-01/2023 

 
Psicologo  

  

Valutazione neuropsicologica. Gestione dei disturbi cognitivi e comportamentali in pazienti con 
deterioramento cognitivo. Supporto psicologico. 

  

Attività o settore Libero Professionista- Via Venero 109, Monreale 90046 (PA) 
 

 
Ricercatore collaboratore aggiuntivo - Borsista di ricerca Under 40 PNRR  
 
Reclutamento pazienti oggetto di studio. Somministrazione test neuropsicologici, comportamentali e 
attitudinali. Ricerca bibliografica.  
 
Attività o settore Collaboratore aggiuntivo presso l’UO n. 4 del Policlinico Paolo Giaccone di Palermo 
relativamente al progetto di ricerca codice PNRR-MAD-2022-12375798 dal Titolo: Genetics and 
Environment iNtersection In the Amyotrophic Lateral Sclerosis - FrontoTemporal Dementia spectrum: 
an Italian Twins cohort studY with a Multi-Omics approach (GENIALITY) – CUP I73C22000750006 
 

 
Psicologo Volontario 

Prof. T. Piccoli, Palermo (Italia) 

Valutazione Neuropsicologica dei deficit cognitivi nell’ambito delle Malattie Neurodegenerative. 
Partecipazione a seminari e congressi scientifici. Gestione dei disturbi comportamentali in pazienti con 
deterioramento cognitivo. Consulenze ai caregiver per gestione del deterioramento cognitivo. Attività 
di ricerca scientifica. 

Attività o settore Ambulatorio di Disturbi di Memoria, Alzheimer, Demenze e Parkinsonismi - U.O. 
Neurologia e Neurofisiopatologia, “P. Giaccone”, Palermo 
 

 

  

 

01/2021 – 06/2021  

 
Psicologo Borsista 

  

Prof. T. Piccoli, Palermo (Italia)   

Progetti di ricerca, analisi statistica, valutazione neuropsicologica nell’ambito delle Malattie 
Neurodegenerative. Gestione dei disturbi comportamentali in pazienti con deterioramento cognitivo. 

  

Attività o settore Ambulatorio di Disturbi di Memoria, Alzheimer, Demenze e Parkinsonismi - U.O. 
Neurologia e Neurofisiopatologia, “P. Giaccone”, Palermo 
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03/2019 – 12/2020  Psicologo Volontario 

Prof. T. Piccoli, Palermo (Italia) 

Valutazione Neuropsicologica dei deficit cognitivi nell’ambito delle Malattie Neurodegenerative. 
Partecipazione a seminari e congressi scientifici. Trattamento cognitivo convenzionale e con tecniche 
di stimolazione cerebrale non invasiva (NIBS). Gestione dei disturbi comportamentali in pazienti con 
deterioramento cognitivo. Attività di ricerca scientifica. 

Attività o settore Ambulatorio di Disturbi di Memoria, Alzheimer, Demenze e Parkinsonismi - U.O. 
Neurologia e Neurofisiopatologia, “P. Giaccone”, Palermo 
 

11/2018– 12//2020 Collaboratore Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 

Dott.re A. Prestidonato, Palermo (Italia) 

Osservazione caso clinico di Depressione Lieve. Osservazione caso clinico di Disturbo Ossessivo 
Compulsivo. Basi del modello cognitivo-comportamentale. 

Attività o settore Libero Professionista 
 

03/2018– 03/2019  Tirocinante Post-Lauream  

Prof. T. Piccoli, Dott.ssa F. Lupo, Palermo (Italia) 

Apprendimento tecniche e metodiche del colloquio neurologico e dei principali strumenti 
neuropsicologici.  Raccolta dati anamnestici, somministrazione test di screening generale, valutazione 
neuropsicologica dei deficit cognitivi, diagnosi e trattamento, stimolazione transcranica a corrente 
diretta (t-DCS), attività di ricerca. Frequente partecipazione a seminari, congressi scientifici e corsi di 
aggiornamento. Stesura e presentazione di Poster scientifici.  

Accoglienza e registrazione utenti.  

Attività o settore Ambulatorio di Disturbi di Memoria, Alzheimer, Demenze e Parkinsonismi - U.O. 
Neurologia e Neurofisiopatologia, “P. Giaccone”, Palermo 
 

02/2017–04/2017 Tirocinante curriculare CdL in Psicologia Clinica-Neuropsicologia 

Prof. T. Piccoli  

Attività di ricerca con Stimolazione Transcranica a Corrente Diretta (t-DCS) in pazienti con Demenza 
di Alzheimer. Stesura elaborato-tesi finale. 

Attività o settore Ambulatorio di Disturbi di Memoria, Alzheimer, Demenze e Parkinsonismi - U.O. 
Neurologia e Neurofisiopatologia, “P. Giaccone”, Palermo 
 
 

03/2015– 03/2018  Studente Volontario 

Prof. T. Piccoli, Palermo (Italia) 

Apprendimento tecniche e metodiche del colloquio neurologico e dei principali strumenti 
neuropsicologici.  Raccolta dati anamnestici, somministrazione test di screening generale, valutazione 
neuropsicologica dei deficit cognitivi, stimolazione transcranica a corrente diretta (t-DCS), attività di 
ricerca.  

Accoglienza e registrazione utenti.  

Attività o settore U.O. Neurologia e Neurofisiopatologia, “P. Giaccone”, Palermo 
 

03/2014–05/2014 Tirocinante Pre-lauream  

Dott.re L. Iervolino, Monreale, PA (Italia) 

Apprendimento di tecniche e metodiche sulle pratiche di affidamento minorile, educazione al dialogo, 
alla relazione sociale e alla sessualità. 

Attività o settore Consultorio Familiare, Liceo Classico e Scientifico “Ernesto Basile” – Monreale 

02/11/2012–16/12/2012 Missionario Volontario 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

  

02/2021- In Corso Allieva Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Funzionale 
 
SEF- Scuola Europea di Specializzazione in Psicoterapia Funzionale 
 
Sede Catania- Via Teatro Greco, 78, 90124 Catania (CT)  

 

   

   

21/10/2019 Abilitazione alla Professione di Psicologo  

 Albo Professionale Sezione A 

Iscrizione Albo della Regione Sicilia N° 9585 

 

 

 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

Dott. re P. Cottone, Milano (Italia)  

Assistente medici; attività di supporto all’interno delle scuole; attività ricreative all’interno di orfanotrofi. 

Attività o settore Associazione missionaria ONLUS Ntondele, Milano (Italia)-Kinshasa, Songololo 
(Repubblica Democratica del Congo)  

2016–2017 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica-curriculum Neuropsicologia 
(con lode) 

 

Tesi: “Gli Effetti Plastici della Stimolazione Transcranica e del Training Cognitivo in pazienti con 
Malattia di Alzheimer Lieve” 

Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia)  

2014–2015 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche   

Tesi: “Gambling e Slot Machine: Un’Indagine Esplorativa Del Territorio Monrealese” 

Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia)  

2010–2011 Diploma di Liceo Socio-Psico-Pedagogico   

Istituto Magistrale Statale “Regina Margherita”, Palermo, (Italia)  

Lingua madre 

 

Altre lingue   

 

Italiano  

 

Inglese    Parlato: Intermedio 

                  Scritto: intermedio 

 

Francese   Parlato: Base 

                   Scritto: Base 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Competenze communicative - Ottime competenze comunicative-relazionali acquisite in occasione di progetti di gruppo e lavoro 
d’equipe 

- Ascolto attivo e comunicazione assertiva 

- Capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali 

Competenze organizzative  

e gestionali 

- Durante le esperienze di tirocinio e volontariato svolte presso l’ambulatorio neurologico, ho avuto la 
possibilità di sviluppare ottime doti di problem-solving e decision-making, applicandomi 
nell’organizzazione e nella gestione del tempo e delle risorse disponibili.  

- Competenze organizzative in merito al lavoro di gruppo, acquisite durante la partecipazione alle 
attività di ricerca.  

Competenze professionali - Buone competenze nell’utilizzo di strumenti di valutazione neuropsicologica 

- Buone competenze nell’utilizzo di strumenti di neuromodulazione 

- Buona conoscenza di teorie e tecniche di Training Cognitivo 

Competenze informatiche - Buone competenze nell’utilizzo di programmi di Office (Word, Excel, Powerpoint). Utilizzo di software 
statistici (SPSS) 

Patente di guida B 

 

 

 

 

 

POSTER 

 

 

 

 

 

- Cuffaro L, Aleo  F , Blandino V , Lupo F, Pastorello G , Monastero R , Fierro B , 

Piccol i T . “Cognitive impairment: evaluation of Cerebrospinal Fluid Biomarkers in 
combination with Clinical, Neuroimaging and Neuropsychological assessment: our 
experience in 2017.” XIII Convegno Nazionale SinDem, Firenze (IT). 19/04/18-
21/04/2018 

 

 

 - Cuffaro L, Aleo  F ,Baiata C, Blandino V , Lupo F , Monastero R , Piccol i T, 

Brighina F  “Memory performances and rTMS in healthy subjects: inhibition effects 
of right dorsolateral prefrontal cortex on Recognition processes”. Congresso 
SINdem4juniors, 7th winter seminar on dementia and  neurodegenerative 
disorders. Bressanone (IT) 23/01/19-25/01/2019 

 

- Blandino V , Baschi  R,  Cuffaro L,, Lupo F, Monastero R, Piccoli T, Brighina F. 

“Exploring the Role of anodal Transcranial Direct Current Stimulation (a-tDCS) in 
Mild Alzheimer’s Disease (m-AD) and Amnestic Mild Cognitive Impairment (a- 
MCI)”Congresso SINdem4juniors, 7th winter seminar on dementia and 
neurodegenerative disorders. Bressanone (IT) 23/01/19-25/01/2019 

 

- Lupo F, Crespi C, Santi GC, Dodich A, Greco A, Blandino V, Piccoli T, 

Lunetta C, Cerami C.“Unravelling moral reasoning in Amyotrophic Lateral 
Sclerosis: how emotional detachment can modify moral judgment tendencies”  
50°Congresso SIN Bologna (IT) 12/10/19-15/10/2019 
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-  Iacono S, Aridon P, Piccoli T,  Schirò G, Blandino V, Ragonese P, Salemi G. 

 “Neurofilament light-chain and CSF parameters do not change after SARS-
COV-2 vaccination in patients with MS” 

38° Congresso ECTRIMS Amsterdam (NL) 26/10/2022-28/10/2022 

 

- Ribisi P, Agnello L, Blandino V, Butera M, Ciaccio M, Colletti T, Tarantino 

D, Piccoli T. “Patients affected by Alzheimer’s disease with different Rate of 
Progression showed differences in CSF biomarkers related to 
Neurodegeneration and Synaptic disfunction: a preliminary study”. 

XIX Congresso Nazionale SINDem, Padova (IT) 26/09/2024-28/09/2024 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cagnin, A., Di Lorenzo, R., Marra, C., Bonanni, L., Cupidi, C., Laganà, V., 
Rubino, E., Vacca, A., Provero, P., Isella, V., Vanacore, N., Agosta, F., 
Appollonio, I., Caffarra, P., Pettenuzzo, I., Sambati, R., Quaranta, D., 
Guglielmi, V., Logroscino, G., Filippi, M., … SINdem COVID-19 Study 
Group (2020). Behavioral and Psychological Effects of Coronavirus 

Disease-19 Quarantine in Patients With Dementia. Frontiers in 
psychiatry, 11, 578015. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.578015 

 

- Rainero, I., Bruni, A. C., Marra, C., Cagnin, A., Bonanni, L., Cupidi, C., 
Laganà, V., Rubino, E., Vacca, A., Di Lorenzo, R., Provero, P., Isella, V., 
Vanacore, N., Agosta, F., Appollonio, I., Caffarra, P., Bussè, C., Sambati, R., 
Quaranta, D., Guglielmi, V., … SINdem COVID-19 Study Group (2021). 

The Impact of COVID-19 Quarantine on Patients With Dementia and Family 
Caregivers: A Nation-Wide Survey. Frontiers in aging neuroscience, 12, 
625781. https://doi.org/10.3389/fnagi.2020.625781 
 

- Colletti, T., Agnello, L., Spataro, R., Guccione, L., Notaro, A., Lo Sasso, B., 
Blandino, V., Graziano, F., Gambino, C. M., Giglio, R. V., Bivona, G., La 

Bella, V., Ciaccio, M., & Piccoli, T. (2021). Prognostic Role of CSF β-amyloid 
1-42/1-40 Ratio in Patients Affected by Amyotrophic Lateral Sclerosis. Brain 
sciences, 11(3), 302. https://doi.org/10.3390/brainsci11030302 
 

- Zucca, M., Isella, V., Lorenzo, R. D., Marra, C., Cagnin, A., Cupidi, C., 
Bonanni, L., Laganà, V., Rubino, E., Vanacore, N., Agosta, F., Caffarra, P., 
Sambati, R., Quaranta, D., Guglielmi, V., Appollonio, I. M., Logroscino, G., 
Filippi, M., Tedeschi, G., Ferrarese, C., … SINdem COVID-19 Study Group 

(2021). Being the Family Caregiver of a Patient With Dementia During the 
Coronavirus Disease 2019 Lockdown. Frontiers in aging neuroscience, 13, 
653533. https://doi.org/10.3389/fnagi.2021.653533 
 

- Giglia, G., Gambino, G., Cuffaro, L., Aleo, F., Sardo, P., Ferraro, G., 
Blandino, V., Brighina, F., Gangitano, M., & Piccoli, T. (2021). Modulating 

Long Term Memory at Late-Encoding Phase: An rTMS Study. Brain 
topography, 34(6), 834–839. https://doi.org/10.1007/s10548-021-00872-y 
 

- Piccoli, T., Blandino, V., Maniscalco, L., Matranga, D., Graziano, F., 

Guajana, F., Agnello, L., Lo Sasso, B., Gambino, C. M., Giglio, R. V., La 
Bella, V., Ciaccio, M., & Colletti, T. (2022). Biomarkers Related to Synaptic 
Dysfunction to Discriminate Alzheimer's Disease from Other Neurological 
Disorders. International journal of molecular sciences, 23(18), 10831. 
https://doi.org/10.3390/ijms231810831 
 

 

 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.578015
https://doi.org/10.3389/fnagi.2020.625781
https://doi.org/10.3390/brainsci11030302
https://doi.org/10.3389/fnagi.2021.653533
https://doi.org/10.1007/s10548-021-00872-y
https://doi.org/10.3390/ijms231810831
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La sottoscritta Valeria Blandino, sotto la propria responsabilità, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole di quanto prescritto 
dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, rispettivamente sulla responsabilità penale prevista per chi rende false dichiarazioni e sulla decadenza dai benefici 
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, Dichiara Che le informazioni riportate nel seguente curriculum 
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del Decreto legislativo n. 196/2003 
 

 
Firma  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Caravaglios, G., Muscoso, E. G., Blandino, V., Di Maria, G., Gangitano, M., 

Graziano, F., Guajana, F., & Piccoli, T. (2023). EEG Resting-State Functional 
Networks in Amnestic Mild Cognitive Impairment. Clinical EEG and 
neuroscience, 54(1), 36–50. https://doi.org/10.1177/15500594221110036 

 

- Iacono, S., Piccoli, T., Aridon, P., Schirò, G., Blandino, V., Tarantino, D., 

Agnello, L., Ciaccio, M., Ragonese, P., & Salemi, G. (2023). Evaluation of 
serum and cerebrospinal fluid biomarkers after vaccination against SARS-
CoV-2. Annals of clinical and translational neurology, 10(6), 1025–1034. 
https://doi.org/10.1002/acn3.51785 
 

- Agnello, L., Gambino, C. M., Ciaccio, A. M., Piccoli, T., Blandino, V., 

Scazzone, C., Lo Sasso, B., Del Ben, F., & Ciaccio, M. (2024). Exploring the 
effect of APOE ε4 on biomarkers of neurodegeneration in Alzheimer's 
disease. Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry, 562, 
119876. https://doi.org/10.1016/j.cca.2024.119876ù 
 

- Blandino, V., Colletti, T., Ribisi, P., Tarantino, D., Mosca, V., Agnello, L., 

Ciaccio, M., & Piccoli, T. (2024). Cerebrospinal Fluid Neurofilaments Light-
Chain Differentiate Patients Affected by Alzheimer's Disease with Different 
Rate of Progression (RoP): A Preliminary Study. Brain sciences, 14(10), 960. 
https://doi.org/10.3390/brainsci14100960 
 

- Maniaci, G., Collura, G., La Cascia, C., Piccoli, T., Bongiorno, E., Barresi, I., 
Marrale, M., Gagliardo, C., Giammanco, A., Blandino, V., Sartorio, C., 

Radellini, S., Ferraro, L., Toia, F., Zabbia, G., Bivona, G., Midiri, M., Ciaccio, 
M., La Barbera, D., Cordova, A., … Quattrone, D. (2024). Beyond the 
Gender Binarism: Neural Correlates of Trans Men in a Functional 
Connectivity-Resting-State fMRI Pilot Study. Journal of clinical 
medicine, 13(19), 5856. https://doi.org/10.3390/jcm13195856 

 

 
 

 

 Caratterizzazione Clinica e Neurofisiologica (EEG) del Declino Cognitivo 

Soggettivo (SCD) – Resp. T. Piccoli - Investigator. 

 Trail farmacologico Rotigotina-Piccoli T. Ribisi P 

 Standardizzazione test cognitivi in modalità remota (Tenepsia) collaborazione 

con l’unità di Ricerca della Fondazione Salvatore Maugeri-IRCCS – Resp C. 

Cerami – Sub-investigator 

  “Ricerca correlazioni tra EEG, biomarkers liquorali e prestazioni cognitive in 

pazienti con disturbo di memoria ad eziologia degenerativa, studio longitudinale 

prospettico” – Resp. T. Piccoli – Sub-investigator 

 Rapidità della progressione della Malattia di Alzheimer-Resp. Prof. T.Piccoli-Sub 
Investigator. 

 

 

https://doi.org/10.1177/15500594221110036
https://doi.org/10.1002/acn3.51785
https://doi.org/10.1016/j.cca.2024.119876ù
https://doi.org/10.3390/brainsci14100960

