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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
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Principali attivita e responsabilita
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Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Allegra Cosimo
Via Scorsonello, 19, 98038 Savoca (ME)
+393407242632

imo.alleqr: mail.com

[taliana
02/10/1986
Maschile

Dirigente medico neurologo

16/07/2021-in corso

Dirigente medico neurologo

Medico di reparto, Consulenze PS, ambulatorio e laboratorio di neurofisiologia
AOU G. Martino, UOC di Neurologia e Malattie Neuromuscolari

01/11/2017-15/07/2021

Dirigente medico neurologo

Gestione reparto Stroke Unit, ambulatorio, consulenze in PS
IRCCS Bonino Pulejo, Presidio Piemonte, Messina (ME)

18/08/2017-110/2017

Dirigente medico

Incarico di sostituzione dirigente medico di continuita assistenziale.
Presidio di continuita assistenziale di Tusa (ME)

31/07/2017-16/08/2017

Dirigente medico

Neurologo, consulenze in PS e visite specialistiche.

Ospedale Humanitas Gradenigo, Corso Regina Margherita, 8, 10153 Torino (TO)

04/2017-06/2017

Honorary research assistant

Short clinical fellowship. Attivita scientifica nel campo dei Disordini del Movimento.
St. George University of London, Cranmer Terrace, London SW17 ORE, Regno Unito

07/2012-07/2017 (ripetuti periodi, circa due anni totali)
Medico specializzando in Neurofisiopatologia

Medico in formazione. Apprendimento di tecniche neurofisiologiche, EMG, EEG, Potenziali Evocati,
TMS, tDCS.


mailto:Cosimo.allegra@gmail.com
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Istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata
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erogatrice dell'istruzione e
formazione

Ambulatori e Laboratori di Neurofisologia clinica, UOSD Neurofisopatologia e Disordini del Movimento,
AOU G. Martino Messina (ME)

07/2012-07/2017 (ripetuti periodi, circa sei mesi totali)

Medico specializzando in Neurofisiopatologia

Medico in formazione. Gestione pazienti con disordini del movimento, anche con utilizzo di terapie
avanzate, duodopa, DBS e apomorfina.

Ambulatorio Parkinson, UOSD Neurofisopatologia e Disordini del Movimento, AOU G. Martino Messina
(ME)

07/2012-07/2017 (ripetuti periodi, circa sei mesi totali)

Medico specializzando in Neurofisiopatologia

Medico in formazione. Gestione di pazienti acuti e subacuti con stroke, anche con tecniche riperfusive.
Stroke Unit, UOS Stroke Unit, AOU G. Martino Messina (ME)

07/2012-07/2017 (ripetuti periodi, circa tre mesi totali)

Medico specializzando in Neurofisiopatologia

Medico in formazione, apprendimento della tecnica doppler TSA.
Ambulatorio Doppler, UOC Cardiologia, AOU G. Martino Messina (ME)

07/2012-07/2017 (ripetuti periodi, circa tre mesi totali)

Medico specializzando in Neurofisiopatologia

Medico in formazione, Attivita di reparto. Frequenza negli ambulatori di Cefalee, Sclerosi Multipla,
Demenze, Malattie neuromuscolari, Sonno e Nervo perifico.

Reparto di Neurologia e Malattie neuromuscolari € Reparto di Neurofisiopatologia e Disordini del
movimento, UOC Neurologia e Malattie neuromuscolari e UOSD Neurofisopatologia e Disordini del
Movimento, AOU G. Martino Messina (ME)

01/2013-07/2017

Medico specializzando in Neurofisiopatologia

Medico in formazione, Attivita di reparto. Gestione di pazienti con patologie internistiche.

Reparto di Neurologia e Malattie neuromuscolari e Reparto di Neurofisiopatologia e Disordini del
movimento, UOC Neurologia e Malattie neuromuscolari e UOSD Neurofisopatologia e Disordini del
Movimento, AOU G. Martino Messina (ME)

10/2009
Short clinical fellowship, Internal Medicine Department

Student fellow
Sohag University Hospital, Sohag City

Diploma di specializzazione in Neurofisiopatologia - votazione 50 e lode/50

Padronanza delle tecniche neurofisiologiche, incluse EMG, EEG, potenziali evocati e TMS.
Conoscenza della neurologia clinica con particolare riguardo ai disordini del movimento, inclusa la
gestione avanzata con Duodopa e DBS. Conoscenza della tecnica ecografica per lo studio dei
tronchi sopraortici

Universita degli studi di Messina, AOU G. Martino

Abilitazione all’esercizio della professione medica
Universita degli studi di Messina, AOU G. Martino



Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata
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formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Corsi di formazione
11-14 Ottobre 2016
12-14 November 2015
3 Ottobre 2014

27-28 Marzo 2014

9-10 Gennaio 2013

3 Marzo 2012

Laurea Specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurga -- votazione 110 e lode/110
Universita degli studi di Messina, AOU G. Martino

Diploma di Maturita Scientifica

Liceo scientifico C. Caminiti. Santa Teresa di Riva (ME)

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale Produzione scritta
C1 C2 C1 C1 C1
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Padronanza di EMG, EEG, Potenziali evocati, TMS, tDCS, Programming DBS, ecodoppler TSA.

Conoscenza eccellente della suite Office. Padronanza dei software di analisi del segnale usati in
neurofisiologia. Utilizzo dei software di analisi statistica.

Fifth advanced course on diagnosis and treatment of movement disorders (Tivoli)

IV international conference and course on Neuromuscular Ultrasound (Messina)

La malattia di Parkinson complicata ed avanzata — Corso teorico-pratico (Messina)
Corso Practise — Parkinson avanzato, criteri per I'impianto di pompa per infusione (Bari)
Corso teorico-pratico ACLS provider (Messina)

Corso teorico pratico BLS con BLS-D (Messina)

Pubblicazioni su riviste Internazionali indicizzate
1. C. Allegra, P. Girlanda, F. Morgante. Treating congenital mirror movements with botulinum toxin. Movement disorders

clinical practice. 2017

2. Morgante F, Matinella A, Andrenelli E, Ricciardi L, Allegra C, Terranova C, Girlanda P, Tinazzi M. Pain processing in
functional and idiopathic dystonia: An exploratory study. Mov Disord. 2018

3. Giammello F, Galletta K, Grillo F, Brizzi T, Cavallaro M, Mormina E, Scelzo E, Allegra C, Stancanelli C, Rodolico C,
Musumeci O, Toscano A, Granata F. Paraneoplastic neurological syndromes of the central nervous system: a single
institution 7-year case series. Acta Neurol Belg. 2023

4. Domenico Gorgoglione, Daniele Sabbatini, Pietro Riguzzi, Giuliana Capece, Marika Pane, Serenella Servidei, Marta
Briganti, Cristina Sancricca, Fabio Bruschi, Anna Ardissone, Riccardo Masson, Annamaria Gallone, Lorenzo Maggi,
Esther Picillo, Luisa Politano, Angela Petrosino, Sara Vianello, Martina Penzo, Matteo Villa, Maria Sframeli, Cosimo
Allegra, Andrea Barp, Alessandra Di Bari, Francesca Salmin, Emilio Albamonte, Giovanni Colacicco, Chiara
Panicucci, Monica Traverso, Concetta Palermo, Alberto Lerario, Daniele Velardo, Maria G D'Angelo, Angela
Berardinelli, Alice Gardani, Roberta Nicotra, Stefano Parravicini, Gabriele Siciliano, Giulia Ricci, Francesca Torri,
Giulio Gadaleta, Guido Urbano, Enrica Rolle, Federica Ricci, Adele D'Amico, Michela Catteruccia, Antonella Pini,
Melania Giannotta, Roberta Battini, Gemma Marinella, Stefano C Previtali, Alberto A Zambon, Alessandra Ferlini,
Fernanda Fortunato, Francesca Magri, Tiziana E Mongini, Valeria A Sansone, Claudio Bruno, Sonia Messina,
Vincenzo Nigro, Isabella Moroni, Eugenio Mercuri, Luca Bello, Elena Pegoraro, Natural history of Becker muscular
dystrophy: DMD gene mutations predict clinical severity, Brain, 2024;



Pubblicazioni su riviste nazionali
1. M. Autunno, C. Allegra. Emicrania parossistica episodica responsiva a basse dosi di Topiramato. Migralab, Volume 2, 2016.
2. R.Grugno, C. Allegra, P. Santalucia, P. Bramanti. Un caso di emicrania trattato con nutraceutico. About Medicine, Clinical cases 2018

Presentazioni orali e Contributi

1. A. Brigandi, C. Terranova, C. Allegra, V. Rizzo, A. Cacciola, F. Morgante, P. Girlanda. An electrophysiological study of Congenital Mirror
Movements. 63° congresso SINC, BARI 27-30 giugno 2018

2. A Matinella, F. Morgante, E. Andrenelli, C. Allegra, C. Terranova, P. Girlanda, M. Tinazzi. Pain threshold and pain tolerance in functional
and idiopathic dystonia. ltalian society of Neurology, Venice 2016

3. C.G. lelo, F. Biasini, C. Allegra, P. Girlanda. De novo non convulsive status epilepticus (NCSE) presentino as aplasia and right hemiparesis.
Italian society of Neurology, Venice 2016

4. R.Maggio, M. Marino, C. Allegra, C. Terranova, V. Rizzo, P. Girlanda, A. Quartarone. Evaluation of cortical excitability in patients with brain
tumors, Italian society of clinical neurophysiopatology, Milan 2014

5. C. Allegra, R. Maggio, M. Marino, C. Terranova, V. Rizzo, P. Girlanda, A. Quartarone. Impaired cortical plasticity in patient with brain
tumors, Italian society of clinical neurophysiopatology, Milan 2014

6. F. Morgante, C. Allegra, G. Maiorana, M. Buccafusca, P. Girlanda. Long term efficacy of Botulinum toxin in Hemifacial Spasm: a 25-years
experience, Italian society of Neurology, Milan 2013

7. C. Allegra, V. Rizzo, C. Terranova, F. Morgante P. Girlanda, A. Quartarone. Normal lateral inhibition mechanism during sensory-motor
plasticity in dystonia, italian society of Neurology, Siracusa 2013

8. C. Allegra, F. Morgante, G. Maiorana, M. Buccafusca, P. Girlanda. Long term efficacy of Botulinum Toxin in Cervical Dystonia: a follow-up
study in patients treated over 10 years, Italian society of Neurology, Rimini 2012

11 sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, nonché degli
artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Luogo e data MESSINA, 10/01/2025

Dott. Cosimo Allegra

P il




