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Cittadinanza Italiana

Data di nascita 22/03/1967

Sesso Femminile
C

Settore
professionale

Specialista in Neurologia

Esperienza
professionale 

Esperta di disturbi cognitivi dell’adulto e in particolare di demenze e disturbi neurodege-
nerativi

Lavoro o posizione
ricoperti

Specialista in Neurologia Neurologo Poliambulatorio ASL 8 Cagliari

Principali attività e
responsabilità

Attività clinica nel campo delle malattie neurologiche, in particolare neurodegenerative
con particolare focus su demenze e disturbi cognitivi dell’adulto e parkinsonismi

Tipo di attività o settore Neurologia

Istruzione e
formazione



Date  23/03/1995 Laurea in Medicina (110/110 cum laude), Università di Cagliari con 
tesi di laurea  in Medicina e Chirurgia  conseguita presso l’Università degli Studi 
di Cagliari nell’anno accademico 1993/94 con votazione 110/110 e lode e tesi dal 
titolo: “Epidemiologia di alcune malattie neurologiche in una piccola comunità 
della Sardegna. Ricerca porta a porta”. 

Titolo della qualifica
rilasciata

                                Data

Titolo della qualifica
rilasciata

Laurea in Medicina e Chirurgia

9/11/1999 Specializzazione in Neurologia con votazione di 50/50 e lode conseguita 
presso l’Università degli Studi di Cagliari nell’anno accademico 1998/1999 e tesi dal 
titolo: “La Malattia di Creutzfeldt-Jakob”.

Specialista in Neurologia
Principali

tematiche/competenze
professionali possedute

Esperta nel settore delle malattie neurologiche, in particolare disturbi cognitivi 
dell’adulto e malattie neurodegenerative. Esperta di diagnosi e terapia delle demenze. 
Esperta  di diagnosi e terapia della malattia di Parkinson e parkinsonismi. 

Nome e tipo
d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione
e formazione

Università di Cagliari

Altre esperienze 
formative

Campus in Neuroriabilitazione “Una full immersion in un IRCCS di Neuroscienze” 
Roma IRCCS santa Lucia 25-27 Settembre 2008

Corso ECM (35 ore) “La valutazione neuropsicologica dell’adulto e dell’anziano” 
Milano Aprile Maggio 2019 accreditato da ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo

Capacità e
competenze

personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Comprensione Parlato Scritto
scritto orale Interazione orale Produzione orale

Inglese buono buono buona buono buono

Capacità e
competenze
informatiche

Buona conoscenza di Microsoft Office, del sistema operativo Microsoft



Attività 
professionale         

Ha svolto la propria opera in qualità di consulente Neurologo con un contratto libero-
professionale di n° 20 ore settimanali presso il Centro AIAS di Lanusei dal 15.03.2000
fino al Marzo 2003.

Ha lavorato con rapporto di collaborazione coordinata e continuativa  presso il Centro di
Riabilitazione Logopedica “Logos Gesti e Parole”  in qualità di consulente Neurologo e
Direttore Sanitario dal 01.03.2001 al Marzo 2003.

Ha  collaborato  all’ambulatorio  per  la  Malattia  di  Parkinson  e  le  Demenze  presso  la
Clinica Neurologica dell’Università di Cagliari dal Gennaio 2000 al  Dicembre 2003. 

Consulente Tecnico d’Ufficio presso il Tribunale Civile di Cagliari Sezione Lavoro- dal
Dicembre 2003 al Dicembre 2012.

Medico specialista ambulatoriale nella branca di Neurologia presso l’Azienda ASL. n°5
di Oristano dal 19/05/2003 e presso l’azienda ASL di Cagliari dal 01.07.2009. 
Neurologo Centro UVA Poliambulatorio di Oristano dal 2014 al 2023
Attualmente  titolare  di  incarico  a  tempo  indeterminato  presso  il  Poliambulatorio  di
Cagliari, Decimomannu, Selargius ASL 8 Cagliari 



Patente

Partecipazione a 
gruppi di ricerca e 
studi clinici

Tipo B

Direzione o partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da
collaborazioni a livello nazionale o internazionale

Dall’Aprile  2006  all’Ottobre  2008  ha  collaborato  al  progetto  nazionale  di  ricerca
finalizzata  fondazione  Zancan  ONLUS  “Soluzioni  professionali  e  organizzative  per
qualificare le risposte domiciliari nella rete integrata dei servizi sociosanitari” presso il
Distretto  di  Ghilarza  ed  Ales;  in  particolare  ha  collaborato  alla  sperimentazione  del
protocollo “Demenza con disturbi del comportamento”.



Conseguimento di premi e riconoscimenti per l'attività scientifica, inclusa 
l’affiliazione ad accademie di riconosciuto prestigio nel settore

Affiliato alla SINDEM dal 2015 a tutt’oggi
 



Articoli scientifici su rivista o mezzi equivalenti: 

LA MALATTIA DI HALLERVORDEN-SPATZ: DESCRIZIONE DI UN CASO CON 
DISTURBI SENSITIVI
A. Spissu, A. Cannas, M. Spissu, G. Bitti, A.E. Pelaghi, S. Congia, M.V. Saddi, M. 
Melis, P.Ferrigno. In: “Indicatori, storia naturale, terapie delle malattie extrapiramidali”. 
Atti XXIV Riunione LIMPE- Battistin L., Ruggeri S.,Eds.,pp. 341-347, Ottobre 1997

GLIOMI MALIGNI ED EPILESSIA
S. Congia, A. Cannas, P. Cogoni, B. Muzzetto, E. Peddis, M. Melis, M.V. Saddi.
Boll Lega It Epil, 99: 219-221, 1997

NEUROCISTICERCOSI ED EPILESSIA
S. Congia, A. Cannas, G. Borghero, M. Vacca, E. Peddis, M. Melis, M.V. Saddi, M. 
Mura. Boll Lega It Epil, 102/103: 225-226, 1998

EPILESSIA E CISTI ARACNOIDEE INTRACRANICHE
S. Congia, A. Cannas, N. Masala, G. Borghero, M. Vacca, M. Melis, M.V. Saddi, 
M.Mura. Boll Lega It Epil, 106/107: 201-203, 1999

TREMORE E POLINEUROPATIA INFIAMMATORIA DEMIELINIZZANTE 
CRONICA. REPERTI NEUROFISIOLOGICI E CLINICI DI UN CASO ATIPICO
G. Cossu, A. Cannas, G.L. Floris, P. Tacconi, M. Melis, E. Cocco, M.G. Marrosu
Atti XXVI Riunione LIMPE “Parkinsonismi e demenze: nuove realtà diagnostiche e 
terapeutiche” Milano, 3-4-5 Novembre 1999

CHRONIC DELUSIONAL HALLUCINATORY PSYCHOSIS IN EARLY-ONSET 
PARKINSON’S DISEASE: DRUG-INDUCED COMPLICATION OR SIGN OF AN 
IDIOPATHIC PSYCHIATRIC ILLNESS?
A.Cannas, A. Spissu, G.L. Floris, M.V. Saddi, G. Cossu, M. Melis, P. Tacconi, A. Milia, 
M.M.Mascia, M. Giagheddu. Atti XXVII Riunione LIMPE “Gangli della base: 
comportamento e motricità” 25-27 Ottobre 2000 Neurol Sci (2001) 22:53-54

BIPOLAR AFFECTIVE DISORDER AND PARKINSON’S DISEASE: A RARE, 
INSIDIOUS AND OFTEN UNRECOGNIZED ASSOCIATION
A Cannas, A Spissu, GL Floris, S Congia, MV Saddi, M Melis, MM Mascia, F Pinna, A 
Tuveri, P Solla, A Milia, M Giagheddu, P Tacconi. Atti XXVIII Riunione LIMPE. 7-9 
Novembre 2001 Alba (Cuneo) Neurol Sci (2002) 23:S67-S68

PATHOLOGICAL GAMBLING, DELUSIONAL PARASITOSIS AND ADIPSIA AS A 
POST-HAEMORRHAGIC SYNDROME: A CASE REPORT. Floris G1, Cannas A, 
Melis M, Solla P, Marrosu MG. Neurocase. 2008;14(5):385-9.

Progressive apraxia of speech in a patient with a C9orf72 mutation.
Di Stefano F, Melis M, Cannas A, Borghero G, Murru MR, Corongiu D, Cuccu S, 
Tranquilli S, Marrosu MG, Marrosu F, Floris G.Amyotroph Lateral Scler Frontotemporal
Degener. 2016;17(7-8):608-609.

“



LAVORI SCIENTIFICI OGGETTO DI COMUNICAZIONI A CONGRESSO, DOCUMENTATE DALLA 
PRESENZA DI UN “ABSTRACT” PUBBLICATO NEI RELATIVI ATTI CONGRESSUALI 

XXIX NATIONAL CONGRESS OF THE ITALIAN NEUROLOGICAL SOCIETY, ROMA, 25-29 
NOVEMBRE 1995 Epidemiology of some neurological diseases in a small community of Sardinia. A door-to-
door study. S. Congia, M. Melis, A. Cannas, R. Fiori, R. Lampis, L. Loi, R. Massa, D. Mazzella, G. Mellino, C.
Murru, A. Porcella, J.T. Sanna, A. Termini, M. Vacca. Ital J Neurol Sci, Suppl. al n° 7, Ottobre 1995

MEETING OF THE EUROPEAN FEDERATION OF NEUROLOGICAL SOCIETIES- PRAGUE, CZECH 
REPUBLIC- JUNE 4-8,1997 The Guillain-Barrè syndrome in the province of Cagliari in the years 1991-95: 
epidemiologic and clinical features S. Congia, A.R.L. Unali, A. Cannas, M. Melis, P. Tacconi, P. Ferrigno, M. 
Vacca, G. Borghero, M.R. Ferrai, M. Melis, M.V. Saddi. European J Neurol, vol. 4 (suppl. 1) June 1997 p.57 

SEVENTH MEETING OF THE EUROPEAN NEUROLOGICAL SOCIETY, RHODES, GREECE, 14-18 
JUNE 1997 Epidemiologic and clinical aspects of primary intrarachidian tumors in the province of Cagliari, in 
the 1986-1995 period S. Congia, A. Cannas, M.F. Lochi, G. Borghero, M. Vacca, G.M. Ottolini, M.R. Ferrai, 
M. Melis, M.V. Saddi. J Neurol 1997, 244 (suppl. 3) p. 106

XXIV RIUNIONE LIMPE. PERUGIA 9-11 OTTOBRE, 1997
Reperti clinici, neurofisiologici e MRI di un caso di Malattia di Hallervorden-Spatz.
A. Spissu, A. Cannas, M.V. Saddi, M. Melis, P. Tacconi, B. Muzzetto, E. Peddis, S. Congia, M. Spissu.

MEETING OF THE EUROPEAN FEDERATION OF NEUROLOGICAL SOCIETIES- SEVILLE, SPAIN – 
SEPTEMBER, 19-25, 1998 Clinical, neurophysiological and magnetic resonance imaging (MRI) findings in 
Hallervorden-Spatz disease (HSD) A.Spissu, A. Cannas, M.V. Saddi, M. Melis, P. Tacconi, B. Muzzetto, E. 
Peddis, D. Manca, S.Congia. In: European J Neurol, vol 5 (suppl. 3), September 1998

XXV RIUNIONE LIMPE – COPANELLO (CATANZARO), 1-2 OTTOBRE, 1998
Fattori di rischio, eziopatogenesi e fisiopatologia del delirium nel Morbo di Parkinson e nelle patologie 
organiche neurologiche e non neurologiche A. Spissu, A. Cannas, M V. Saddi, E. Peddis, P. Tacconi, S. Uselli, 
G. Cossu, M. Melis, M. Mura, V. Serra, M. Spissu, S. Congia. 

CONGRESSO NAZIONALE DELLA LEGA ITALIANA PER L’EPILESSIA – ROMA, 23-26 GIUGNO 
1999 Epilessia e cisti aracnoidee intracraniche S. Congia, A. Cannas, N. Masala, G. Borghero, M. Vacca, M. 
Melis, M.V. Saddi, M. Mura. 

XXVI ANNUAL MEETING LIMPE. MILANO, 3-4-5 NOVEMBRE 1999
Rapid mood cycling L-dopa induced in a woman with Parkinson’s Disease (PD) and bipolar affective disorder 
(BAD). G.L. Floris, A. Cannas, A. Spissu, G. Cossu, M.V. Saddi, M. Melis, M. Mura, S. Congia.
Ital J Neurol Sci 20, 4: 278,1999

Atypical rest tremor in chronic inflammatory demyelinating polyneuropathy. Clinical, neurophysiological and 
therapeutic findings. A case report. G. Cossu, A. Cannas, G.L. Floris, P. Tacconi, M. Melis, E. Cocco, M.G. 
Marrosu. Ital J Neurol Sci 20, 4: 277, 1999

XXVII ANNUAL MEETING LIMPE. DOMUS DE MARIA (CA), OTTOBRE 2000.
Restless leg syndrome (RLS) come unico corrispettivo clinico di un quadro RMN di grave vasculopatia 
cerebrale di tipo sottocorticale.G. Cossu, G.L. Floris, A. Cannas, E. Peddis, M. Melis, P. Siotto, M.G. Marrosu.
Pubblicato nel libro degli abstracts della XXVII Riunione LIMPE.
 



XXVII ANNUAL MEETING LIMPE. DOMUS DE MARIA (CA), OTTOBRE 2000
Drammatica distonia craniale simmetrica in una parkinsoniana in trattamento con L-dopa dopo posizionamento 
di collare cervicale. G.L. Floris, A. Cannas, A. Spissu, G. Cossu, M. Melis, M.V. Saddi, S. Congia.
Pubblicato nel libro degli abstracts della XXVII Riunione LIMPE.

XXXII CONGRESS OF THE ITALIAN NEUROLOGICAL SOCIETY. RIMINI, OTTOBRE 2001
Acute onset dementia in a patient with relapsing-remitting (R-R) Multiple Sclerosis (MS) and family history of 
Multiple Sclerosis. G.L. Floris, A. Cannas, E. Cocco, M. Melis, M.P. Pischedda, M.G. Marrosu.
Neurol Sci, vol 22, p 162 Settembre 2001

XXVIII ANNUAL MEETING LIMPE. ALBA, 7-8-9 NOVEMBRE 2001
Il pramipexolo nella terapia sintomatica della Paralisi Sopranucleare Progressiva: dati preliminari di uno studio 
clinico. S. Congia, A. Cannas, A. Spissu, P. Solla, G.L. Floris, M.V. Saddi, M. Melis, G. Cossu, A. Tuveri, A. 
Mela. Pubblicato nel libro degli abstracts della XXVIII Riunione LIMPE

XXVIII ANNUAL MEETING LIMPE. ALBA, 7-8-9 NOVEMBRE 2001
Disturbo Bipolare dell’umore (DBU) e Malattia di Parkinson (MP): una rara, insidiosa e spesso misconosciuta 
associazione.A. Cannas, A. Spissu, G.L. Floris, M.V. Saddi, M.Melis, M.M. Mascia, A. Milia, P. Tacconi, M. 
Giagheddu. Pubblicato nel libro degli abstracts della XXVIII Riunione LIMPE.

XXXIII CONGRESS OF THE ITALIAN NEUROLOGICAL SOCIETY 

Pramipexole in the symptomatic treatment of Progressive Supranuclear Palsy  A Cannas, S Congia, P Solla, GL
Floris, MV Saddi, M Melis, A Milia, E Manca, M Deriu, A Tuveri, A Spissu Pubblicato nel libro degli abstracts
del XXXIII Congresso della Società Italiana di Neurologia

XXX ANNUAL MEETING LIMPE. PESCARA, 19-20-21 NOVEMBRE 2003
Rigidità e spasmi tonici dolorosi a topografia variabile e presentazione ricorrente in un paziente con negatività 
agli anticorpi anti acido glutammico decarbossilasi (GAD) P. Solla, P. Tacconi, S. Congia, G.L. Floris, G. 
Tamburini, M. Melis, A. Tuveri, G. Pilia, A. Spissu, A. Cannas. Pubblicato nel Syllabus della XXX Riunione 
LIMPE

XXX ANNUAL MEETING LIMPE. PESCARA, 19-20-21 NOVEMBRE 2003
Iperintensità pallidale simmetrica in immagini RM T2 pesate ed ipointensità in T1 in paziente con 
parkinsonismo atipico. G.L. Floris, A. Giagheddu, P. Solla, G. Cossu, M. Melis, A. Mela, F. Garofalo, A. 
Spissu, A. Cannas. Pubblicato nel Syllabus della XXX Riunione LIMPE 
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